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I'Ipl/lmepHoe AByxHeneribHoe MEeHK 1 nuuieBad LEHHOCTb NMPUroToBIAE€MbIX ontoag onga opraHn3auunn nnTaHnA 06yqarou_u/|xc;| ot 7 po 11 nert

Henens: 1 JleHb: moHEIeNbHUK Bozpacrt: 7-11 ner

[enn ITpuem numy, Macca [Mumessie BemecTBa () | JHEep Buramunel, Mr MuHepaisl, MT
No HauMEHOBaHUE MOPLUMH | Genky | upbI | yIuIeB LlenHocts | B C A P Ca Mg Fe
penentypsl | Onrona (kkan)
1 nenn 3aBTpak
22 Canat 60 0,83 6,08 | 3,63 72,4 0,02 6 144,98 | 16 21 10 0,5
54-93 «BuTaMUHHBII»
33 MakapoHbl 150 5,32 492 |328 196,8 0,06 0 18,36 |41 106 7 0,7
94-1r OTBapHbIE
40 Kotners! u3 90 16,43 | 15,66 | 14,79 | 265,7 0,07 0 19,91 | 166 36 24 2,3
54-4m TOBSIAUHBI
44 Coyc ToMaTHBIN 50 1,63 1,22 4.45 35,1 0 1 64,08 12 5 5 0,2
54-3coyc
7 Kucens u3 200 1.4 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0,1
503 KOHIIEHTpaTa

IIJIOZI0BOTO MITH

ATOJTHOTO
11 X7eb 25 1,9 0,2 12,3 58,6 0,03 0 0 16 5 4 0,3
ITpom MIIIEHUYHBINA
12 X71eb pkaHoU 25 0,6 1,2 33,4 170,8 0,18 0 0 158 35 47 3,9
ITpom

Hroro 600 28,11 | 29,28 | 130,37 | 9214 0,36 7,0 247,33 | 409,0 209,0 97,0 8,0

Henens: 1 JleHb: BTOpHUK Bozpact: 7-11 ner

Henb ITpuem numim, Macca ITumieBsie BemiecTBa DHep Burtamunsbl, Mr Munepanbi, Mr
Ne HaNMEHOBaHHE mopuuu | (T) IlenHOCTH
perentypsl | 6arona Genku | sxupsl | yroes | (kxam) Bl | C |A P | Ca | Mg | Fe
2 1eHb 3aBTpak
20 CaiaT U3 CBEXHUX 13 75,11 21 20 12 0,5
54-53 IOMUAOPOB U 70 0,68 | 3,6 2,16 | 43,8 0,03

OT'ypLIOB
36 Kapkoe no- 180 22,33 | 5,6 15,83 | 203,1 0,13 9 29,45 194 21 91 2
54-28m JIOMAIIHEMY
1/1 Yait ¢ umonom u | 200 0,25 |005 |661 |279 0 1 0,38 8 66 5 0,7
54-3ra caxapoMm
11 X7eb niIeHnYHbIH | 25 1,9 0,2 12,3 | 58,6 0,03 0 0 16 5 4 0,3
[Tpom




12 X71e6 prxkaHoi 25 0,6 1,2 33,4 |170,8 0,18 0 0 158 35 47 3,9
ITpom

Hroro 500 25,76 | 10,65 | 70,3 | 504,2 0,37 23 104,94 | 397 147 159 7,4

Hepena: 1 Hens: cpena Bospacr: 7-11 ner

[enn ITpuem numm, Breixon | IlumeBsle BemecTBa (r) | DHep Buramussl, Mr MuHepaisl, MT
Ne HaMMCHOBAHHE Genku | xupsl | yrmes | LIeHHOCTS | B C A P Ca Mg Fe
penentypsl | Onrona (kkan)
3 1eHb 3aBTpak
42 S6m0K0 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,02 4 3 10 14 8 1,9
ITpom
30 [TnoB u3 orBapuoit | 180 13,78 | 13,26 | 34,73 | 313,3 0,07 0 235,44 | 174 105 39 2
54-11m TOBSIAUHEI
) Koo eitnpiit 200 387 |286 |11,19 |86 0,03 1 13,29 106 149 30 1,1
54-23ru HAIUTOK C

MOJIOKOM
11 Xneb nmeHnysslii | 25 1,9 0,2 12,3 58,6 0,03 0 0 16 5 4 0,3
ITpom
12 X71eb pkaHoU 25 0,6 1,2 33,4 170,8 0,18 0 0 158 35 47 3,9
ITpom

HTroro 530 20,55 [ 17,92 | 101,42 | 673,1 0,33 5 251,73 | 464,0 308,0 128,0 9,2

Henems: 1 Jlenb: uerBepr Bospact: 7-11 ner

enn [Ipuem mumm, Macca | [IumeBbie BemecTBa (T) DHep Butamunsr, Mr | MuHepabl, MT
Ne HauMEHOBaHUE NOPUMH | Genkn | skupel | yries | LIGHHOCTH | B C A P Ca Mg Fe
penentypsl | Omrona (xkam)
4 neHb 3aBTpak
41 banan 100 15 0,5 21 94,5 0,03 4 12 24 7 37 0,5
[Tpom
10 ChIp TBEpIBIX 20 4,64 59 0 71,7 0,1 0 31,2 |87 155 6 0,2
[Tpom COPTOB B Hape3Ke
16 Kama «/Ipyx06a» 200 5 5,88 24 168,9 0,07 1 27,16 | 124 138 27 0,5
54-16x
1 Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0,04 6,42 26,8 0 0 0,3 7 66 4 0,7
54-2ru
11 Xneb nmennynpii | 25 1,9 0,2 12,3 58,6 0,03 0 0 16 5 4 0,3




ITpom
12 X71e6 pxaHo 25 0,6 1,2 33,4 170,8 0,18 0 0 158 35 47 3,9
ITpom

Hroro 570 13,83 | 13,72 97,12 | 5913 0,41 5 70,66 | 416 406 125 6,1

Henens: 1 Henn: nsaTHUIA Bospacr: 7-11 ner

€Hb ITpuem numm, Macca [Tumessle BemecTBa (T) OHep Buramunsl, MuHepaisl, MT
Ne HaMMEHOBaHHE NOPLUUHN LlenHocts | Mr
perentypsl | 6mrona Genkn | xkupel | yraes | (Kkan) Bl |C A P [ Ca | Mg | Fe
S neHb 3aBTpak
43 Mawnnapus 100 0,8 0,2 7,5 35 0,04 |15 6 15 31 10 0,1
ITpom
21 Canat u3 60 0,99 6,05 5,78 81,5 0,01 |9 7291 |17 24 9 0,3
54-83 OeoKOUaHHOI

KaITyCThI C

MOPKOBBIO
38 Tynsur u3 100 16,99 16,51 3,9 232,2 004 |1 25,46 | 166 55 23 2,5
54-2m TOBSIAUHEI
31 Kama rpeuneBas 150 8,22 6,34 35,93 | 233,7 021 |0 19,19 | 181 46 120 4
54-4r pacceimaaras
2 Komnor n3 cmecu | 200 0,47 0 19,78 | 81 0 0 15 4 108 2 0,1
54-1xH CyX0(ppPYKTOB
11 Xneb nmeHnyHslii | 25 1,9 0,2 12,3 58,6 0,03 0 0 16 5 4 0,3
ITpom
12 Xneb prxaHon 25 0,6 1,2 33,4 170,8 0,18 |0 0 158 35 47 3,9
ITpom

Hroro 660 29,97 30,5 118,59 | 892,8 0,51 | 25,0 138,56 | 557,0 304,0 215,0 11,2

Henens: 2 JeHb: noHeAEeNbHUK Bospacrt: 7-11 ner

Henp [Ipuem numm, Macca [Iumessie BemecTBa (T) OHep Buramunsl, MuHepainbl, MT
No HalMEHOBaHHUE MOPLIU IenHocTh MT
peuenTypsl | 6imona Genku | xupel | yrmes | (kkan) Bl | C A P | Ca | Mg | Fe
6 nenb 3aBTpak
42 SA6n0ko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,02 4 3 10 14 8 1,9
[Tpom
10 Colp TBEpABIX 20 4,64 59 0 71,7 0,1 0 31,2 |87 155 6 0,2
[Tpom COPTOB B Hape3Kke
14 Kama Bsi3kast 200 8,32 10,12 | 37,64 | 2749 0,18 1 41,63 | 186 143 49 1,3
54-6x MOJIOYHAS MIICHHAS




4 Kakao ¢ monoxom 200 4,68 3,52 12,5 100,4 0,04 1 17,25 | 130 168 34 1,1
54-21ru
11 X110 nIIeHnYHbII 25 1,9 0,2 12,3 58,6 0,03 0 0 16 5 4 0,3
ITpom
12 X71e6 pxaHoi 25 0,6 1,2 33,4 170,8 0,18 0 0 158 35 47 3,9
ITpom

Hroro 570 20,54 21,34 |105,64 | 720,8 0,55 6 93,08 | 587 520 148 8,7

Henemns: 2 JleHb: BTOpHUK Boszpacr: 7-11 ner

[enn ITpuem numm, Macca [umessie BemiecTBa (T) OHep Buramunsl, MuHepaisl, MT
Ne HaMMEHOBaHHE MOPLIUHN LenHoctb MT
peuentypsl | Oaroaa Oenku JKUPHI | yrieB | (Kkam) B1 C A P Ca Mg Fe
7 leHb 3aBTpak
22 Canat 60 0,83 6,08 | 3,63 72,4 0,02 6 144,98 | 16 21 10 0,5
54-93 «BuTaMuHHEI
38 Tynsur u3 100 16,99 16,51 | 3,9 232,2 0,04 1 25,46 | 166 55 23 2,5
54-2m TOBSIAUHBI
33 MakapoHbl 150 5,32 492 |328 196,8 0,06 0 18,36 |41 106 7 0,7
94-1r OTBapHbIE
7 Kucens u3 200 1,4 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0,1
503 KOHIICHTpaTa

IJIOI0BOT'0 MJIH

ATOAHOTO
11 Xi1e6 nmeHnyHeiii | 25 1,9 0,2 12,3 58,6 0,03 0 0 16 5 4 0,3
ITpom
12 Xneb prkaHon 25 0,6 1,2 33,4 170,8 0,18 0 0 158 35 47 3,9
ITpom

Hroro 560 27,04 28,91 | 115,03 | 852,8 0,33 7,0 188,8 | 397,0 223,0 91,0 8,0

Henens: 2 Henb: cpena Bozpact: 7-11 ner

Henp [Ipuem numm, Macca [Iumessie BemecTBa (T) OHep Buramunsl, MuHepainbl, MT
No HalMEHOBaHHUE MOPLIU Iennocts | Mr
peuenTypsl | 6imona Oenku | sxupbl | yriueB | (kkan) Bl C A P Ca Mg Fe
8 nennb 3aBTpak
20 CaaT U3 CBeXKHX 13 75,11 |21 20 12 0,5
54-53 TTOMHJIOPOB U 70 0,68 3,6 2,16 43,8 0,03

OI'ypLIOB
29 [1noB U3 KypuLbl 200 27,23 8,09 | 33,22 |314,6 0,08 2 147 234 77 109 2
54-12m




1\ Yaiji ¢ IMMOHOM U 200 0,25 0,05 6,61 27,9 0 1 0,38 8 66 5 0,7
54-3rH caxapoM
11 Xi1eb nureHnyHslii | 25 1,9 0,2 12,3 58,6 0,03 0 0 16 5 4 0,3
ITpom
12 X71e6 pxaHoi 25 0,6 1,2 33,4 170,8 0,18 0 0 158 35 47 3,9
ITpom

Hroro 520 30,66 13,14 | 87,69 | 6157 0,32 16 222,49 | 437 203 177 7,4

Henens: 2 Jlenb: yeTBepr Bospact: 7-11 ner

[enn ITpuem numm, Macca [umessie BemiecTBa (T) OHep Buramussl, Mr | Munepansl, Mr
Ne HaMEHOBaHHE MOPLIUHN P — xkup | yriep | LIGHHOCTE [ B C A P Ca Mg Fe
perentypsl | 6mrona B (xxam)
9 neHb 3aBTpak
21 Canat u3 60 0,99 6,05 | 5,78 81,5 0,01 9 72,91 | 17 24 9 0,3
54-83 OenoKoYaHHOM

KaITyCThI C

MOPKOBBIO
37 Pri6a Tymenas B 90 12,46 6,67 | 5,65 132,5 0,07 3 284,4 | 187 47 50 0,8
54-11p TOMAaTe C OBOILIAMU 6

(MuHTA)
32 Kaprodensnoe 180 3,69 6,37 | 23,79 |167,3 0,14 12 28,55 | 101 47 34 1,2
54-11r Trope
2 Komnot n3 cmecn 200 0,47 0 19,78 | 81 0 0 15 4 108 2 0,1
54-1xn CyXo(pyKTOB
11 Xie6 nmeHnyHelii | 25 1,9 0,2 12,3 58,6 0,03 0 0 16 5 4 0,3
ITpom
12 Xneb prxaHon 25 0,6 1,2 33,4 170,8 0,18 0 0 158 35 47 3,9
ITpom

Hroro 580 20,11 20,4 | 100,7 | 691,7 0,43 24 400,9 | 483 266 146 6,6

9 2
Henens: 2 JeHb: nsaTHULA Bozpacrt: 7-11 ner

Jenn [Ipuem numm, Macca [TumeBsie BemecTBa (T) OHep Buramuabl, MuHepainbl, Mr
Ne HalMEHOBaHHE MIOPLMH Lennocts | Mr
penentypsl | 6arona Genku | skupsl | yroes | (kkan) Bl Ke A P | Ca | Mg | Fe
10 neHn 3aBTpak
41 banan 100 1,5 0,5 21 94,5 0,03 4 12 24 7 37 0,5
[Tpom




10 ChIp TBEpIBIX 20 4,64 59 0 71,7 0,1 31,2 | 87 155 6 0,2
IIpom COPTOB B Hape3Ke
16\1 Kama Bsi3kast u3 200 8,17 11,2 32,38 | 263 0,17 41,52 | 216 158 62 15
54-29x XJIOITBEB OBCSTHBIX

«I"epkynec»
1 Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0,04 | 6,42 26,8 0 0,3 7 66 4 0,7
54-2ru
11 Xie6 mmeHnuaelii | 25 1,9 0,2 12,3 58,6 0,03 0 16 5 4 0,3
ITpom
12 X11e0 prxaHoH 25 0,6 1,2 33,4 170,8 0,18 0 158 35 47 3,9
ITpom

HToro 570 17 19,04 | 105,5 | 685,4 0,51 85,02 | 508 426 160 7,1




