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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное 

общеобразовательное бюджетное учреждение "Васильевская средняя 

общеобразовательная школа" Саракташского района Оренбургской области 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, составлен  в 

соответствии с: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

2. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования». 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 декабря 2023 г. № 1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

основного общего образования и среднего общего образования»  

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное бюджетное учреждение "Васильевская средняя 

общеобразовательная школа" Саракташского района Оренбургской области, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное бюджетное 

учреждение "Васильевская средняя общеобразовательная школа" Саракташского 

района Оренбургской области начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет    

-5 класс – 29 часов,  

-6 класс – 30 часов,  

-7 класс – 32 часа,  

- 8-9 классах – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение 

"Васильевская средняя общеобразовательная школа"" Саракташского района 

Оренбургской области" языком обучения является русский язык. 

Учебный план на уровне основного общего образования в 2024-2054 учебном 

году сформирован в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами и федеральной основной общеобразовательной 

программой. В Муниципальном общеобразовательном бюджетном учреждении 

«Васильевская средняя общеобразовательная школа» на уровне основного общего 

образования в обязательном порядке будут реализовываться рабочие программы 

по учебным предметам:  

- Русский язык и литература (Русский язык, Литература); 

- Иностранный язык; 

- Математика и информатика (Математика, Информатика); 

- Общественно-научные предметы (История, Обществознание, География); 

- Естественнонаучные предметы (Физика, Биология, Химия); 

- Основы духовно-нравственной культуры народов России; 

- Искусство (Изобразительное искусство, Музыка); 

- Технология (Труд(технология)); 

- Физическая культура (Физическая культура) 



-Основы безопасности и защиты Родины (Основы безопасности и защиты 

Родины) 

   Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС 

ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

  Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся; определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов 

и время, отводимое на их освоение и организацию. 

Основными задачами учебного плана для 5-9-х классов являются:  

− обеспечение выполнения федерального государственного стандарта 

образования; 

 − соблюдение государственных образовательных стандартов; 

 − сохранение целостности каждой системы обучения;  

− обеспечение реализации интересов и потребностей, обучающихся и их 

родителей (законных представителей); 

 − сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ здорового 

образа жизни). 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика».  

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках 

государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих 

программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в 

обязательной части учебного плана учебными предметами «История», 

«География», «Обществознание» и способствует интеллектуальному развитию 

учащихся, развитию познавательных способностей и социализации личности, 

формированию у учащихся научной картины мира, жизненной позиции в 

процессе усвоения социального опыта. 

В 2024– 2025 учебном году в образовательной организации реализация 

преподавания учебного предмета "Основы духовно-нравственной культуры 

народов России" при внедрении ФОП ООО предусмотрена в 5 и 6 классах (1 час в 

неделю). Общая стратегия курса заключается не только в расширении 

образовательного кругозора учащегося, но и в воспитательном воздействии на 

процесс формирования порядочного, честного, достойного гражданина, 

соблюдающего Конституцию и законы Российской Федерации, уважающего её 



культурные традиции, готового к межкультурному, межэтническому и 

межконфессиональному диалогу.   

На учебный предмет «Физическая культура» с целью развития физических 

качеств и способностей учащихся, формирования потребности в занятиях 

физической культурой и спортом, здоровом образе жизни, из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, по запросу родителей, в 5-8 классах 

добавлен 1 час на физическую культуру (3 часа в неделю), в 9 классе – 2 часа. 

Главным в решении задач физического воспитания, учащихся является 

направленность на укрепление здоровья, овладение школой движений, развитие 

координационных и кондиционных способностей, формирование элементарных 

знаний о личной гигиене, режиме дня, выработку представлений об основных 

видах спорта, приобщение к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, подвижными играми.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся.  

В 5 классе, в целях формирования навыков функциональной грамотности, 

ликвидации пробелов в знаниях по математике и формирования навыков 

функциональной грамотности, 1 час выделен на элективный курс 

«Функциональная грамотность (математическая)». 

• В 7 классе в целях формирования у учащихся основных понятий об опасных 

и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для 

здоровья и жизни человека, выработки у них сознательного и 

ответственного отношения к личной безопасности, безопасности 

окружающих, приобретения учащимися способности сохранять жизнь и 

здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения 

адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учётом своих 

возможностей, формирования у учащихся антиэкстремистского и 

антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приёму 

психоактивных веществ, в том числе наркотиков,1 час выделен на учебный 

курс «Школа безопасности» 

В целях более качественной подготовки к ГИА по обществознанию в 8 

классе выделен 1 час на изучение учебного курса «Закон и подросток», в 9 классе 

0,5 ч. на учебный курс «Практическое обществознание». 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение "Васильевская 

средняя общеобразовательная школа" Саракташского района Оренбургской 

области.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык(английский язык) 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 28 30 31 32 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Учебный курс  «Школа безопасности» 0 0 1 0 0 

Учебный курс «Закон и подросток» 0 0 0 1 0 

Учебный курс «Практическое обществознание» 0 0 0 0 0.5 

Функциональная грамотность 1 0 0 0 0 

Итого 1 0 1 1 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 
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