
Ежедневноо меню дJuI воспитанников ДОЛ Д]

,,Щата: 1 1.06.2025г

Сезон: весенне-летний период

Неделя: вторая

.Щень: 3 день

наименование
приема пищи

Наименование блюда Масса порции калорийность

Завтрак каша вязкая из хлоrtьев
овсяных кГ )

200 26з,0

какао с молоком 200 1

20 7|,]

масло сливочное
(порцияп,rи)

20 |з2,2

хлеб пшеничный 30
,70,з

Хлеб ржаЕо-пшеничный 30 58,7

Итого за завтрак 500 696,3

обед салат квитаминный> 60 72,4

Щи из свежей капусты с 200 27,28

150 1

Тефтели из говядины с 70 155,4

Соус красный основной 50 з 5,1

Чай с сахаром 200 26,8

хлеб пшеничньтй 30 70,з

Хлеб ржано-пшеничньй 30 58,7

Яблоко 100 44,4

Итого за обед 890 687,18

Сыр твердых сOртов в
нарезке

Макароны отварные

рисом


