
Ежедневное меню дJuI восIIитанников ДОП ДП

,Щата: 13.06.2025г

Сезон: весенне-летний период

Неделя: вторая

,Щень: 5 день

наименование
приема пищи

Наименование блюда Масса lrорции калорийность

Завтрак Суп молочный с
макаронными изделиями

200 Iз4,1

Кофейный напиток с
молоком

200 86,0

Сыр твердьrх сортов в
нарsзке

7|,7

масло сливочное
(порциями)

20 |з2,2

хлеб пшеничный 30 70,з

Хлеб ржано-пшеничный з0 58,7

Итого за завтрак 500 553,0

Обед салат из белокочанной
капусты с морковью

60 81,5

Суп гороховый 200 109,9

Рагу овощное (с мясом0 200 2l7,4
Чай с сахаром 200 26,8

хлеб пшеничный 30 70,з

Хлеб ржано-rтшеничный 30 58,7

Мандарин i00 з5,0
Итого за обед 820 599,6
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