
Ежедневное меню дJUI воспитаЕников ЩОЛ [П кВ

,Щата: 14.06.2025г

Сезон: весенне-летний период

Неделя: BToparI

.Щень: б день

наименование
приема пищи

Наименование блюда Масса порции калорийность

Завтрак Каша к.Щружба> 200 168,9

Чай с сахаром 200 26,8

Сыр тверлых сортов в

нарезке
20 7|,7

масло сливочное
(порциями)

20 l32,2

хлеб пшеничный з0 70,з

Хлеб ржано-пшеничньй 30 58,7

Итого за завтрак 500 528,6

Обед салат квитаминный> 60 ]2,4
Суп крестьянский 200 106,5

Рыба тушенаJI в томате с

овощrlми (минтай)
90 |з2,5

Картофельное пюре 180 |67,з

Чай с сахаром 200 26,8

хлеб пшеничный 30 70,з

Хлеб ржано-пшенц,{ццй 30 58,7

100 44,4

Итого за обед 890 6]8,9
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