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Ежедневное меню для восгIитанников дол дП кВасильки>

,Щата: 15.06.2025г

Сезон: весенне-летний период

Неделя: вторая

,Щень: 7 день

наименование
приема пищи

Наименование блюда Масса [орции калорийность

Завтрак Каша вязкЕIя молочнчUI
ячневilI

200 26з,00

Чай с сахаром 200 26,8

Сыр твердых сортов в
нарезке

20 7|,7

масло сливочное
(порциями)

20 |з2,2

хлеб пшеничный 30 70,з

Хлеб ржано-пшеничный 30 58,J

Итого за завтрак 500 622,7

Обед салат из свежих
помидоров и ог}рцов

70 43,8

Щи из свежей капусты с
картофелем

200 27 )28

Плов с курицей 200 з|4,6
Компот из смоси
сухофруктов

200 81,0

хлеб пшеничный 30 70,з

Хлеб ржано-пшеничный 30 58,7

Банан 100 94,5

Итого за обед 8з0 690,1 8


