
Ежедневное меню дJuI восIIитЕIнников ДОЛ ДП

.Щата: 05.06.2025г

Сезон: весенне-летний период

Неделя: перваlI

.Щень: 4 день

наименование
приема пищи

Наименование блюда Масса порции калорийность

Завтрак Каша вязкаJI молочная
ячневая

200 249,|

какао с молоком 200 100,4

Сыр тверлых сортов в
нарезке

20
,/|,]

масло сливочное
(порциями)

20 Iз2,2

хлеб пшеничный 30 70,3

Хлеб ржано-пшеничный з0 58,7

Итого за завтрак 500 682,4

Обед салат квитаминный> 70 72,4
Суп крестьянский 200 106,5

Рыба тушенаJI в томате с
овощами (минтай)

90 |з2,5

Картофельное пюре 180 |6,7,з

Чай с сахаром 200 26,8

хлеб пшеничньтй з0 70,з

Хлеб ржано-пшеничный з0 58,7

Груша 100 47,0

Итого за обед 800 681,5


